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IDENTIFICACION
INSTITUCION EDUCATIVA HECTOR ABAD GOMEZ

DOCENTE: Julian Osorio Torres NUCLEO DE FORMACION: Ludico-

] recreativo
Yesica Saavedra Serna

CLEI: IV GRUPOS: 401, 402, PERIODO: CLASES: SEMANA 05
403,404,405,406 y 407 | Primero

NUMERO DE SESIONES: 1 | FECHA DE INICIO: FECHA DE FINALIZACION:
22 de febrero 27 de febrero

PROPOSITO
« Incentivar el arte y la actividad fisica, como una actividad que permite el desarrollo emocional

*Propiciar ambientes de aprendizaje, integrando el arte y el deporte
* Proyectar las propuestas artisticas y deportivas como producto del componente Iudico-recreativo

ACTIVIDAD 1 (CONCEPTUALIZACION)

Teniendo en cuenta la tematica de la guia anterior realiza la escala de grises en las esferas y la linea como
lo proyecta la siguiente imagen esto permitird afianzar los conocimientos

2 3 4 S 6 7 NEGRO

Luz artificial

Luz difusa Cielo nublado
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Durante esta guia se pretende identificar y evaluar los aprendizajes de las guias anteriores es por ello
que observa la siguiente imagen

Ahora identifica cual es un boceto, cual tiene técnica de claroscuro y cual podria ser elaborado con
técnica de lapicero

Actividad practica
1. Realiza la imagen anterior como un boceto inicial y luego aplica los acabados que observas en el.

2. Selecciona uno de ellos y lo realizas con lapicero jpodrds descubrir otra manera de generar efectos,
desde otra técnica artistica!
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3. Realiza el siguiente mapa conceptual sobre actividad fisica

[ ACTIVIDAD FISICA ]

/ \-\\
SIRVE PARA

EN VERANO

/] FAVORECE \

EVITAR EXPOMNERSE AL
[scn_ ENTRE LAS 11 Y 16 HRS. [ FACILITAR EL APRENDISAJE]
51 NO SE PUEDE EVITAR MEJO\R:\

USAR PROTECTOR EL AUMENTO DE SANGRE Y ‘ LA ELEVACION DE ‘ [ EL COMPORTAMIENTO ]
SOLAR

OXIGENO AL CEREBRO ENDORFINAS Y EPINEFRINA EN LA SALA DE CLASES

T

AUMENTO DEL REFORZANDO

[ FACTOR DE CRECIMIENTOJ

AYUDANDO A

[ MEJQORAR EL ]

A REDUCIR EL Ef.STRES Y
MEJORAR EL ANIMO

LA CONCENTRACION ]

RENDIMIENTO ESCOLAR

Durante esta semana se recomienda continuar con la rutina de la guia 4 (anterior)

PARA TENER EN CUENTA: Este taller se realizara de forma virtual o realizado a mano (tomando

capturas claras) se debe enviar: al correo yesicasaavedra@iehectorabadgomez.edu.co para

estudiantes de la nocturna y al correo_julianosorio@iehectorabadgomez.edu.co para estudiantes del

sabatino, especificando el grado, grupo y nombre completo del estudiante.

FUENTES DE CONSULTA

https://anita86gomez.files.wordpress.com/2013/12/mapa-conceptual-actividad-fisica-escolar.png
iméagenes tomadas https://co.pinterest.com/
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